Seniorenheim
Marktgemeinde Timelkam

Speiseplan von 13.05.-20.05.2024
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Allergieninformation siehe Riuckseite!
Friuhstiick: Kaffee - Tee - Milch, Butter - Marmelade, Kése u. Schinken, Brot - Semmerl, Joghurt und Jogurella TAGSUBER: Obstkorb (tagl. frisch)
TAGESMENU GESUNDE KUCHE SCHONKOST-u. DIABETIKER ABENDESSEN
G M M
M Broccolicremesuppe G Broccolicremesuppe G Toast Hawaii
MO | XE Germkndodel E Gemisecurry GrieRRkoch
Vanillesauce Reis und Salat Wurstbrot
F
G Teigreissuppe Teigreissuppe So Gemiusesuppe
DI VK Putenpariserschnitzel Tiroler Knodel G Hausbrot
E Kartoffel und Salat Rahmkren M Rahmsuppe
Sauerkraut
G
M Polentalauchsuppe Polentalauchsuppe Ochsenmaulsalat
Mi = Spaghetti Bolognese Pikante Topfenlaibchen G Hausbrot
S,Su Eisbergsalat Spargelragout und Kartofferl So Cremesuppe
G Minestrone Minestrone E Frankfurter mit
DO M Kaiserschmarrn mit Frischkasetascherl G Cremesuppe
E Fruchtmus Schnittlauchdip So Waurstbrot
Su, Y Salat Su
G
M Krautercremesuppe Krautercremesuppe S Nudelwurstsalat
FR = Gebackenes Fischfilet Schinkenomlette G Semmerl
Petersilienkartoffel Salat Wurstbrot
Salat Griel3koch
G Nudelsuppe
M Tagesmeni G Eckerkéase garniert
SA | E Krautroulade mit E mit Gebéack
Su Kartoffeln M Wurstbrot
So
G Kohlrabicremesuppe G
M E Tagesmeni Thunfischaufstrich
SO |XE| ZURICHER GESCHNETZELTES M So garniert mit Brot
Su mit Gemuse und Réstinchen Su,, G Cremesuppe
Nachtisch
Kuchenleiter: Heimleiter:
NEU! Handy Essen auf Réder 0676/4820899
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EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER OSTERREICH
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Allergieninformation

Code [Kurzbezeichnung
G Glutenhaltiges Getreide
K Krebstiere

E Ei

F Fisch

En Erdnuss

So Soja

M Milch oder Laktose
N Schalenfrichte

Se Sellerie

S Senf

Sm Sesam

Su Sulfite

L Lupinen

W Weichtiere

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Vollei: Bodenhaltung
Rind

Schwein

Huhn

Kalb

Pute

Wild

Frische Konsummilch
Haltbare Konsummilch
Rahm

Schlagobers
Sauerrahm

Créme fraiche

Butter

Topfen

Frischkase

Joghurt
Fruchtjoghurt

Kase

Fleisch : Osterreich = 3 x AT (geboren/gemastet/geschlachtet)
Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)




