
Seniorenheim

Marktgemeinde Timelkam 38/13

Frühstück: Kaffee - Tee - Milch, Butter - Marmelade, Käse u. Schinken, Brot - Semmerl, Joghurt und Jogurella  TAGSÜBER: Obstkorb (tägl. frisch) 

TAGESMENÜ GESUNDE KÜCHE SCHONKOST-u. DIABETIKER ABENDESSEN
G M M
M Panadelsuppe G Panadelsuppe G Fischaufstrich garniert

MO E Käsespätzle E Steirisches Krenfleisch Salzstangerl
Salat Salzkartoffel

F
G Frittatensuppe Frittatensuppe So Schweizer Wurstsalat

DI M Milchreis mit Früchten Schwammerlauce mit Knödel G Semmerl
E Salat M Grießkoch

G
M Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Verhackerts garniert

Mi E Grammelknödel Tiroler Gröstl G Holzofenbrot
S,Su Sauerkraut Krautsalat So Cremesuppe

G Grießnockerlsuppe E Münchner Weiswurst
DO M Paprikahenderl Feiertag G Laugengebäck

E Spätzle und Gurkensalat So Rahmsuppe
Su,S Nachtisch Su

G
M Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe S Hühnereinmachsuppe

FR E Pofesen Gewürzreis mit Fisch und Gemüse G Gebäck
Vanillesauce Salat Grießkoch

G
M Legierte Grießsuppe G Schlierbacherkäse garniert

SA E Fleckerlspeise Tagesmenü E Roggenbrot
Su Grüner Salat M Cremesuppe

So

G G
M Nudelsuppe E Atterseer garniert

SO E Naturschnitzerl M Tagesmenü So Hausbrot
Su Reis und Gurkensalat Su,, Muttertag G Rahmsuppe

Nachtisch

Küchenleiter: Heimleiter:

Speiseplan von 06.05.-12.05.2024
Kw 19

Allergieninformation siehe Rückseite!

NEU!! Handy Essen auf Rädern 0676/4820899



Allergieninformation
Code Kurzbezeichnung

Glutenhaltiges Getreide

Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose

Schalenfrüchte

Sellerie

Senf

Sesam

Sulfite

Lupinen

Weichtiere

G

Produktbeispiele

Weizen, Roggen, Gerste Hafer, Dinkel, Kamut, sowie Hybridstämme davon und daraus hergestellte 

Erzeugnisse

K

E

F

En

So

N

Se

S

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

M

Krebs, Shrimps, Garnelen, Langusten, Hummer, Scampi, und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse

alle Fischarten, Kaviar und daraus gewonne Erzeugnisse

Erdnuss und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch von Säugetieren wie Kuh, Schaf, Ziege, Pferd und daraus gewonnene Erzeugnisse

Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Kaschunüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia- oder 

Queenslandnüsse sowie daraus gewonnene Erzeugnisse, außer zur Herstellung von alkoholischen 

Destilaten einschließlich Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs

Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, Calamares, alle Muscheln, Austern, und daraus gewonnene 

Erzeugnisse

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

W

Sm

Su

L

Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als insgesamt 

vorhandenes SO2, die für verzehrfertige oder gemäß den Anweisungen des Herstellers in den 

ursprünglichen Zustand zurück geführte Erzeugnisse zu berechnen sind

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse


